
「ベーシックコース」スケジュール
コース 曜日 時間 定員 期間

ベーシックコース 火・金 ９：３０～１０：３０ １０名
２０２2年

１月１４日～３月１８日（全17回）

※本教室は、週2回制の全17回となります。

※コースは「順天堂大学さくらオンライン運動教室」又は当機構開催の「オンライン筋活教室」経験可否により決まります。
（ご自身でコースを選択いただくことはできません）



「エキスパートコース」スケジュール
コース 曜日 時間 定員 期間

エキスパートコース 火・金 １０：４５～１１：４５ １０名
２０２2年

１月１４日～３月１８日（全17回）

※本教室は、週2回制の全17回となります。

※コースは「順天堂大学さくらオンライン運動教室」又は当機構開催の「オンライン筋活教室」経験可否により決まります。
（ご自身でコースを選択いただくことはできません）



「エキスパート週1回（火曜）コース」スケジュール

コース 曜日 時間 定員 期間

エキスパートコース 火 １０：４５～１１：４５ １０名
２０２2年

１月１８日～３月１５日（全９回）

※本教室は、週１回制の全９回となります。

※本コースは「順天堂大学さくらオンライン運動教室」又は当機構開催の「オンライン筋活教室」ご経験者のみ参加が可能で
す。火曜日又は金曜日どちらかのコースをご選択いただけます。（※応募多数の場合には厳正なる抽選を行います。）



「エキスパート週1回（金曜）コース」スケジュール

コース 曜日 時間 定員 期間

エキスパートコース 金 １０：４５～１１：４５ １０名
２０２2年

１月１４日～３月１８日（全９回）

※本教室は、週１回制の全９回となります。

※本コースは「順天堂大学さくらオンライン運動教室」又は当機構開催の「オンライン筋活教室」ご経験者のみ参加が可能で
す。火曜日又は金曜日どちらかのコースをご選択いただけます。（※応募多数の場合には厳正なる抽選を行います。）


